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1 Introducion

A presente guia € un dos documento do sistema de xestion de calidade dos Centros Integrados
de Formacion Profesional de Galicia. Esta elaborada segundo o modelo MD71ACP02, dentro do
procedemento PR71ACP acollemento do persoal.

Os seus obxectivos fundamentais son, proporcionar ao persoal de nova incorporacion toda a
informacidn que pode resultar de interese e axudar @ unha rdpida e facil integracion no CIFP,
ademais de permitirnos darlle a benvida e desexar que a estancia entre nos resulte agradable e
frutifera.

Un afectuoso saudo

O director

Nicolds Espasandin Gerpe
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2 Informacion xeral do CIFP

Cargos directivos

Cargo MNome
Director/a Nicolas Espasandin Gerpe
Vicedirector/a Jose Manuel Carbia Pichel
Secretario/z José Maria Campa Barcia
Xefe/a de estudos Miguel Angel Teira Patifio

Alumnado: O centro conta neste curso con 1475 alumnos matriculados en 65 grupos.
Profesorado: O centro conta cun total de 128 profesores ao inicio do curso.
Persoal PAS: 3 persoas en administracion.

4 subalternos / as.

6 persoal de limpeza.

1 interprete de signos.

1 auxiliar de conversa.

15015767 - CIFP Politécnico de Santiago

cifp.politecnico.santiago@edu.xunta.ga
|0 881867601 @ |

E 881867638 m CIFP Politécnico de Santiago

Rua Rosalia de Castro, 133
Latitude: 42.870291

@ Lonxitude: - 15706, Santiago de Compostela
8.555657 A Coruia

Pode consultar os ficheiros pdf coa oferta para o curso 2025/2026 de ciclos formativos polo réxime ordinario —grao
profesional bdsico, grao medio e grao superior—, a oferta modular polo réxime de persoas adultas nas modalidades
presencial e a distancia, a oferta de prazas da formacion profesional dual, a oferta de cursos de especializacion e a
oferta de programas formativos de formacidn profesional basica, na seguinte ligazén.

Nas seguintes pestanas pode consultar a oferta FP sostida con fondos publicos deste centro educativo para o curso
2025/2026.

Oferta de ensinanzas de FP

* A oferta formativa para o curso 2025/2026 pddese consultar en:
https://www.edu.xunta.gal/fp/centro/15015767#oferta
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Calendario escolar 2025/2026
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Setembro 2025 ] | OQutubro 2025 10 | Novembro 2025 1 Deseripeién, dias non lectivos
Luns | Mar. | Mér. | Xov. | Ven. Luns | Mar. | Mér. | Xov. | Ven. | Sib. | Dom. Luns | Mar. | Mér. | Xov. | Ven. | Sab. | Dom. [T LI nicio do curso
12113 5 w 1 ] 2 | 3] 4] 5 | 8 9 2 | (L3]I Final do curso
9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12 ju 4 5 6 7 8 9 s Dia do ensino
15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19 jaz 10 11 12 13 14 15 16 jes Ascension, festivo local
21 | 22 | 23 | 24 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 |» Dia escollido polo centro
29 | 30 24 | 25 [ 26 [ 27 [ 28 | 29 [ 30 Jee
1 2 3 4 5 6 7
_ Dias 19 _
Xaneiro 2026 | Febreiro 2026 2
Luns | Mar. | Mér. | Xov. | Ven. | Séb. | Dom.
& 8 9 ) 1 5
2 | 3| a5 6|78
9 10 11 12 13 14 15 p
17 18] 19| 20] 21| 22} |
1° trimestre
Dias Mes
17 Setembro 2025
22 Outubro 2025
19 Novembro 2025
14 Decembro 2025
7]
2° trimestre
Dias Mes
17 Xaneiro 2026
17 Febreiro 2026
19 Marzo 2026
53
3° trimestre
Dias Mes
18 [Abril 2026
18 Maio 2026
15 Xufio 2026
51
176 Dias totais
Dias Dias
ORDE do 8 de maio de 2025 pola que se aproba o calendario escolar para o curso 2025/26 nos centros docentes sostidos con fondos piblicos na Comunidade Auténoma de Galicia.
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HORARIO DO CIFP POLITECNICO DE SANTIAGO

| @} shaemdcrs |

08:30a09:30
£ 08:30 h.inicio de clases das
E 09:30a10:30 ensinanzas ordinarias de mana
o
@
T 10:30a11:30
% 11:30a12:00 k 11:30a12:00 h. Descanso damaria
o
1 12:00a13:00
e
5]
= 13:00a14:00
2 15:00 h.final de clases das
w ensinanzas ordinariasde mafa
14:00a15:00

18:00a18:30 18:00 a18:30h. Descansodatarde
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3 Organigrama do CIFP

DE FORMACION

FP CENTROS INTEGRADOS
PROFESIONAL

Director
Nicolds Espasandin Gerpe

Area Calidade, i6n e Oril

José M. Carbia Pichel

Area de Formacién
Miguel Angel Teira Patifio

Area de Administracion e Xestion
José Maria Campa Barcia

Ferndndez

Maria Rosario
Fernandez Munin
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4 Politica de calidade

Presentamosche a nosa politica de calidade e convidamoste a participar coa tUa opinion a través
da caixa de suxestions. Contribuiras deste xeito @8 mellora do noso sistema de xestion da calidade.

Os Centros Integrados de Formacién Profesional do Sistema Educativo de Galicia, tefien unha
implicaciéon e compromiso claro coa calidade como se retrata na nosa Misidn, Vision e Valores.

Misién
A nosa Misién describese nos seguintes puntos:

= A cualificacidn e a recualificacidn das persoas ao longo da vida, mediante o establecemento
dunha oferta de formacidon profesional modular, flexible, de calidade, e adaptada as
demandas da poboacidn e as necesidades xeradas polo mundo produtivo.

= Cando proceda, no marco do Sistema nacional das cualificaciéns e da formacién profesional,
a contribucién a avaliacidn e a acreditacidon de competencias profesionais adquiridas polas
persoas a través da experiencia laboral e de vias non formais de formacién, promovendo asi
a valoracidn social do traballo.

= A prestaciéon dos servizos de informacion e de orientacion profesional as persoas para tomar
as decisions mais axeitadas respecto das suas necesidades de formacidn profesional en
relacién co dmbito produtivo en que se desenvolvan.

= (O establecemento dun espazo de cooperacidn entre o sistema de formacion profesional e o
ambito produtivo sectorial e local, para desenvolver e estender unha cultura da formacion
permanente, contribuindo a prestixiar a formacion profesional.

= O fomento da igualdade real e efectiva entre mulleres e homes, con especial incidencia na
erradicacion de prexuizos.

= A facilitacién do acceso da mocidade ao primeiro emprego, asi como da conservacion e a
mellora do posto de traballo dos traballadores e das traballadoras, mediante unha oferta
formativa de calidade que promova a aprendizaxe permanente e a capacidade de adaptacion
aos cambios sociais, organizativos e tecnoldxicos que se manifestan nos sectores produtivos
da nosa comunidade.

= O impulso e mellora das aptitudes e das competencias do alumnado, promovendo proxectos
de mobilidade, perfeccionamento profesional e cooperacién, nun contexto europeo.

Vision

Como Centros Integrados de Formacién Profesional daremos unha formacion integral ao noso
alumnado que lle facilite a participacién activa e responsable como cidadans, para o que
ofreceremos unha oferta formativa completa e de calidade que conduza a obtencion de titulos
de formacidn profesional e a acreditacién das competencias profesionais adquiridas a través da
experiencia laboral nos distintos subsistemas de formacion profesional, atendendo as
necesidades —en constante evolucidon e cambio- que demanda o mercado de traballo do noso
entorno, consolidando vinculos con todas as empresas do sector asi como ofrecendo unha
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formacion integral os nosos alumnos/as que lles facilite a participacion activa e responsable
como cidadans.

Valores

Por isto, orientamos as nosas accidns para:

Fomentar valores de convivencia, cooperacion e respecto.

Ofrecer uns servizos educativos de calidade a comunidade educativa de cada Centro
Integrado de Formacién Profesional.

Mellorar continuamente a calidade dos servizos prestados, a través da innovacion e o traballo
en equipo, para crear valor os nosos usuarios mediante un sistema de calidade total.

Lograr a satisfaccion da comunidade educativa buscando atender as suas necesidades e
adiantandonos as sUas expectativas, observando o cumprimento da misién, visién e valores
da institucion.

Ofrecer as cualificaciéns profesionais requiridas para dar resposta as necesidades e
demandas do noso ambito produtivo.

Optimizar os recursos publicos dispoiibles, fundamentados nas novas tecnoloxias, para
reproducir procesos produtivos respectuosos co medio e coa prevencidn de riscos laborais,
cun profesorado axeitadamente formado tanto na didactica coma nas innovacions técnicas.

Fomentar o espirito emprendedor e o desenvolvemento de actividades empresariais.

Contribuir ao logro das actuacions e obxectivos de calidade establecidos no Plan Estratéxico
da Conselleria de Educacién e Ordenacidn Universitaria.

Desenvolver vinculos co sistema produtivo do contorno (sectorial, comarcal ou local) nos

ambitos seguintes:

— Formacion do persoal docente de formacion profesional (mediante estadias en empresas
punteiras).

— Formacion do alumnado en centros de traballo e realizacion doutras practicas profesionais.

— Orientacién profesional e laboral.

— Participacion de profesionais do sistema produtivo na implantacién de docencia (expertos
e expertas).

— Colaboracidn na deteccion de necesidades de formacidén permanente dos traballadores e
traballadoras asi como a informar e orientar as persoas usuarias, tanto a titulo individual

como colectivamente, para facilitar o acceso, a mobilidade e o progreso nos intercambios
formativos profesionais, en colaboracién cos servizos publicos de emprego.

Esta Politica de Calidade, servird de marco de referencia para establecer e revisar o Plan
Estratéxico e os Obxectivos de calidade.

Sera revisada como minimo anualmente nas reuniéns de revision pola Direccion dos CIFP de
Galicia para verificar a sUa adecuacion a forma real de traballo dos Centros Integrados de
Formacion Profesional do Sistema Educativo de Galicia.

Co fin de que sexa cofiecida por todo o persoal dos centros, a Politica de Calidade serd expostas
publicamente nas instalacions dos CIFP e divulgada publicamente por calquera outro medio.
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Ligazdn & Politica de Calidade na web do Centro:

https://politecnicodesantiago.es/gl/politica-de-calidade

Resumo do procedemento de acollemento do persoal

TABOA RESUMO DO PROCEDEMENTO DE ACOLLIDA DO PAS NO CIFP POLITECNICO DE SANTIAGO

Actividade Responsables Recursos Calendario Rexistro
Recepcién PAS
# Recepcidn e acollemento inicial. | e Director Guia do PAS de nova | ¢ Diada Ficha de alta do
& Cumprimentacién da & Secretario incorporacion incorporacion novo persoal
Recepcion pola documentacidn en Secretaria + Equipo (MD71ACP02) (formato libre)
direccién: & Informacién xeral Directivo Horario Aplicacién
D|rector.e/ou & Entrega guia nova incorporacién Entrega de material informatica de
secretario ", xestion
& Informacion sobre espazos,
instalaciéns e material
& Visita as instalacions
Seguimento e & Realizar o seguimento do & Director MD71ACP04 & Tras cada MD71ACP04
avaliacién desenvolvemento do proceso & Secretario Xustificante de incorporacion Xustificante de
acollemento de PAS acollemento de PAS
& Informe final de
valoracién de
desenvolvemento
do proceso (formato
libre).

Normas xerais de funcionamento

Modelo: MD71ACP02 Guia do PAS de nova incorporacién. Data 01/09/2021. Version 2

A normativa principal dos CIFP, esta recollida no Decreto 77/2011 do 7 de abril, polo que se
establece o Regulamento organico dos centros integrados de formacién profesional
competencia da Conselleria de Educacion e Ordenacidn Universitaria, e na Orde do 29 de xullo
de 2011, que o desenvolve, e a Orde do 29 de xullo de 2011 pola que se desenvolve o Decreto
77/2011, do 7 de abril, polo que se establece o Regulamento organico dos centros integrados
de formacion profesional competencia da Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria.

Tamén hai que ter en conta as Normas de Organizacién e Funcionamento “NOF”, do centro.

Outras normas de interese son: a Lei 2/2015, do 29 de abril, do empregado publico de Galicia. e
o V convenio colectivo Unico para o persoal laboral da Xunta de Galicia

Paxina 9 de 31
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FP)

Avda, Rosaliade Castro 133
Coordenadas GEO.

LAT. 42252° 21.91"” N
LONG. 8233 17.18"w
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Avda. Ferrol

R/ Doutor Maceira
Coordenadas GEG.

LAT. 42252 18.43"N
LONG. 82 33" 10.56" w
g
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8 Plan de autoproteccion

Ao longo do curso proporcionarase a todo o alumnado e profesorado, as normas bdasicas sobre
o plan de autoproteccién.

En caso de necesidade de evacuacion do centro, todo o alumnado seguird as instruciéns do
persoal responsable da instalacidén na que se atope.

Incorpdranse a esta guia unha copia dos planos de evacuacién que se atopan en distintos lugares
do centro para facilitar, de xeito ordenado, e seguro, o abandono das instalaciéns, e o posterior
agrupamento no punto de encontro.

Fsl) (6 Eaee

e =}
o -~
2 s o ey - |

{ TR I
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9 Actuacions de emerxencia con caracter xeneral

Protocolos de actuacién con caracter xeral para as situacions de emerxencia

En termos xerais, cando se produza un sinistro ou situacién de emerxencia, débese seguir as
seguintes instrucidns:

Manter a calma e estendela aos demais, avisar mediante teléfono a emerxencias (Chamar a
Direccion de emerxencia e que esta chame aos Bombeiros, Policia ou Servizo de Ambulancias
mais proximos).

Infundir a mais absoluta confianza e calma a todas cantas persoas tefiamos arredor.
Impedir calquera situacion de panico.

Se ten que sair por unha escaleira por onde baixan outras persoas, incorporese pola zona
central e apoiese nos compafieiros/as que vaian suxeitos o pasamans (sexa collidos da mano
u apoiandose neles). Pouco a pouco vaiase incorporandose a fila preto do pasamans sin deter
a marcha da fila.

Non correr riscos inutiles.

En caso de emerxencia, non perda tempo:

Se se saben aplicar primeiros auxilios, aplicar os cofiecementos ao persoal afectado. Se non
se sabe aplicar os primeiros auxilios, chamar a unha ambulancia.

Ao comparecerse os grupos de actuacion Bombeiros, Ambulancias, Policia, seguir as suas
instruciéns.

Seguir estritamente as indicacidéns proporcionadas polos servizos de axuda solicitados.

Protocolo de actuacions: INCENDIO

Relacidon secuencial das actuaciéns para facer fronte as situacidns de risco de esta natureza.

En caso de incendio:

Non actuar. Avisar a Direccién do Centro para que estd comunique o aviso a todos os
ocupantes do edificio segundo o protocolo indicado neste Plan de Autoproteccién.

Valorando a importancia do incendio con realismo e valorando a dificultade de actuar cun
equipo propio. En caso de non actuar chamar ao servizo de bombeiros mais préximo.

Soamente se o incendio é pequeno ou esta moi localizado, procure apagalo cos medios ao
seu alcance e, se é posible non o faga sé. Afaste os obxectos que poidan propagar o lume
(cortinas, mobles, papeis, etc...).

Valorar o tipo de lume: (A) Sélido, (B) Liquido (C) Gas, para actuar correctamente:

Se dispdn dun extintor de incendios (preferiblemente de auga ou po ABC), utiliceo. Se non
dispdn de extintor proceda conforme aos puntos seguintes.

Se arde un sélido que non é de gran tamario, intente apagalo golpeandoo cunha vasoira
mollada, tapandoo cunha manta.
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Se é un produto liquido o que arde, sufocar con trapos mollados. Non utilizar auga para
apagar un incendio se se poden alcanzar cables ou aparatos eléctricos que estean baixo
tension.

Se arde un escape de gas, cortar o paso coa chave. Nunca intentar apagar a chama
directamente.

Se estd proximo a unha instalacién de gas, peche o antes posible a chave de paso. Se hai
bombona de butano, afastea do foco o mdximo posible.

No caso de que ardan liquidos, tapar con mantas, NUNCA tirar auga que pode salpicar e
propagar o incendio.

Evitar as correntes de aire xa que osixenan as chamas e animan a combustion.

Peche a porta do cuarto onde se produciu o lume, pero antes evacle o cuarto. Se a porta esta
moi quente, non a abra. Pode achegar osixeno e incrementar o incendio. Utilice auga para
arrefriala e tape as posibles entradas de fume con trapos mollados. Se se lle prende a roupa
a unha persoa facelo rodar polo chan e cubrilo cunha manta. Se se dispdn de auga, mollalo.

Se o lume esta dentro dun recipiente, tapalo co fin de sufocalo por extincién de achega de
aire.

En caso de quedar atrapado no interior do local, facerse ver pola venta. Non propagar
rumores ou informacidns esaxeradas sobre a situacion.

En caso de quedar atrapado no interior do local, facerse ver pola venta.

Se ten que apagar o lume recorde que se vai utilizar auga, ANTES DEBE DE CORTAR O
SUBMINISTRO ELECTRICO DA ZONA, EQUIPOS, etc. onde vai votar a auga.

En caso de evacuacion:

Se o incendio se produciu nun piso superior, pode proceder a evacuacion do edificio baixando
os pisos pola escaleira, NUNCA POLO ASCENSOR. Se existen persoas discapacitadas, deberan
ser evacuadas sempre coa axuda de persoas do grupo de evacuacion ou outras persoas e pola
escaleira.

En casos nos que non sexa posible a evacuacidn, situarse no lugar mais baixo do edificio.

Se intenta sair primeiro tentee as portas co fin de evitar queimaduras cos pomos. Téqueos
cos cotenos dos dedos.

Non saia polas ventas nin intente descolgarse mediante sabas ou mantas.
Durante o percorrido da evacuacién achéguese a parede para desaloxar o edificio.
Tapese a boca e nariz con trapos himidos co fin de evitar a inhalacion de fumes.
Se a via de escape ten fume, agachese e vaia a gatifias polo percorrido.

En caso de prenderse a roupa, non rode polo chan, tdpese con mantas para apagar as chamas
da roupa.

Recorde non retroceder no medio da evacuacién para recoller obxectos persoais.

Evacuar a través do percorrido mais seguro, con calma e serenidade. Nunca dar volta atras
no percorrido. Camifar & présa pero sen correr. Non berrar.
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= Dirixirse o Punto de Encontro.

Protocolo de Actuaciéns: EXTINCION DO LUME

= Descolgar o extintor.
— Acceder rapidamente ao punto de situacién dos extintores (que deberan estar sinalizados)
e retirar o extintor.
— Comprobar antes que esta indicado para o tipo de lume:

Lumes Tipo A Materiais Sélidos (papel, cartdn tela, etc...)
Lumes Tipo B Materiais liquidos (Gasolinas, aceites, etc...)
Lumes Tipo C Produtos gaseosos (Butano, Propano, etc...)
Lumes Tipo D Produtos metalicos (Aluminio, etc...)

= Preparar o extintor segundo as instrucidns indicadas na etiqueta do propio extintor, que
xeralmente son:
— Retire a argola do precinto.

— Deixando o extintor no chan, colla coa man esquerda a pistola ou boquilla de descarga e a
asa de transporte, simultaneamente, inclinando un pouco cara a adiante.
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— Coa man dereita quite o precinto, tirando do pasador cara a féra.
— Se o extintor é de presidn exterior, prema o percusor do botello de gas.

= Premer a panca de descarga para comprobar que funciona o extintor.

— Dirixir o chorro do extintor @ base do obxecto que arde ata a total extincién ou o
esgotamento do contido do extintor.

— A distancia 4 que se debe disparar a un conato de incendio é duns 3 metros, cara a base
do lume e non as chamas.

— En caso de estar ao aire libre, debe colocarse a favor do vento.

— Se se utiliza un extintor de Neve Carbdnica, a distancia de achegamento ao conato de
incendio sera duns 2 m para logo avanzar cara ao lume.

Proceso para poier en disposiciéon operativa o extintor:
= Tirar da caravilla.

— A caravilla do precinto de seguridade debera ser retirada.

— En certos extintores hai que soltar unha trabe, oprimir unha panca de picada ou facer
algunha medida inicial distinta.

= Apuntar cara a abaixo.

— Apunte a boquilla do extintor (ou a sia trompa ou mangueira) a base do incendio.
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® Premer a panca.
— Isto descarga o axente extintor sobre o obxectivo previamente apuntado.

= Esparexer e encher a base das chamas de lado a lado.

— Deberd apuntar o extintor a base do incendio e de atrds cara a adiante e de lado a lado
encher a base das chamas ata que pareza estar extinguido.

— Observe a area ou a zona do incendio. Se volven xurdir chamas, repita o proceso.

Protocolo de actuacions: TERREMOTOS

Relacidon secuencial de actuacions para facer fronte as situacions de Risco de esta natureza.

E importante recordar que Santiago de Compostela se encontra nunha zona sismica, polo que
non debe de descartarse este risco.
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Cando comeza un terremoto:

Busque refuxio baixo un escritorio ou unha mesa. No caso de que a mesa se desprace co
movemento, trate de moverse con ela.

As paredes internas e os marcos das portas, tamén serven de proteccidn contra os obxectos
gue caen durante o terremoto. Se non hai proteccién no lugar onde se encontra, acuda a
unha esquina interna ou unha porta afastada de ventas e cristais.

Apdrtese dos obxectos de vidro, lampadas, ventas etc..., e en xeral de cousas que lle poidan
caer enriba, tales como mobiliario, lampadas, estantes, etc.

Non fuxir precipitadamente durante a sacudida cara 4 saida. Exponse ao perigo que
presentan materiais e obxectos desprendidos (vidros, bloques, anacos de formigdn,
lampadas, etc..).

Se as luces se apagan (o normal é que a subministracion eléctrica se interrompa) utilice unha
lanterna.

Non use nunca velas nin mistos para iluminarse, por perigo a que puidese haber unha fuga
de Gas e producirse unha explosion.

Se queda atrapado, quédese dentro do edificio ata que vaian rescatalo, non intente sair, posto
gue nos intentos moita xente resulta ferida.

Se non esta dentro do edificio, afastese del e dos cables de subministracién eléctrica.
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Unha vez pase o terremoto:

= Inspeccione as caldeiras, as paredes con gretas, as portas e ventas do exterior chemineas no
caso de que as houbese.

= Tefia precaucion ao abrir armarios e revisar os estantes, alglns obxectos puideron quedar en
posicidn inestable.

= Revisar a instalacién de saneamento e as baixantes do edificio antes de abrir as chaves de
paso da auga ou facer uso da auga. Recorde sempre que poden haber fugas e a auga potable
chegar contaminada, polo que se recomenda que para beber sé use auga envasada.

= Non toque cables de enerxia eléctrica se estan derrubados, avise as autoridades.
= Mantefia as lifias de teléfonos libres.
= Afastese de zonas defectuosas ou derrubadas do edificio tales como fachadas, paredes, etc.

= Non tratar de mover indebidamente os feridos con fracturas, a non ser que haxa perigo de
incendio, inundacidn, explosién, etc.

= Se se detecta risco de derrubamento, deberda evacuar canto antes o edificio.

Recorde sempre que un Terremoto pode ir acompaiiado de réplicas, que en ocasiéns alcanzan
igual magnitude.

En caso de evacuacion:
= Permanecer en calma e non caer presa do panico.
= Escoitar atentamente as mensaxes e instrucidns facilitadas por Bombeiros e Proteccidn Civil.

= NON UTILIZAR baixo ningunha circunstancia o ascensor. Se existen persoas discapacitadas,
deberan ser evacuadas sempre coa axuda de persoas pola escaleira.

= Non fumar durante a evacuacion.

= Evacuar a través do percorrido mais seguro, con calma e serenidade. Nunca dar volta atras
no percorrido. Camifar a présa pero sen correr. Non berrar.

= Dirixirse a un lugar exterior seguro, illado e protexido da caida de obxectos.

O derrubamento do edificio co paso dos dias, € unha posible consecuencia dos movementos
sismicos.

O edificio afectado na sua estrutura pode chegar a derrubarse total ou parcialmente, nun
periodo de tempo limitado se se producisen circunstancias moi extremas.

En canto se produzan os primeiros sintomas de ruxido de paredes, fachadas, chans, teitos, etc.
evacle o edificio comunicandoo aos seus vecifios e avise o antes posible as autoridades de
Proteccidn Civil e os Bombeiros.
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Protocolo de actuaciéns: NUBE TOXICA O INFLAMABLE

Relacién secuencial de actuacions para facer fronte as situacions de risco de esta natureza.

En caso dun descarrilamento dun tren de mercadorias fronte ao Centro, valorarase a carga por
se fose volatil. Nese caso realizarase a saida polas vias de evacuacion que non estean na
direccién do vento que vén da via férrea. A Direccién de Emerxencia podera situar o Punto de
Encontro nunha zona diferente 4 establecida neste Plan de Autoproteccion. Tamén se poderd
actuar como se indica a continuacion.

En caso de exposicion a unha nube toxica:

= Evitar expofierse ao aire exterior pechando portas, ventas e toda entrada de aire, en especial
os sistemas de climatizacion e ventilacion. Canto menor sexa a entrada de aire exterior, mais
seguro sera o confinamento.

= Se percibe molestias ao respirar, utilizar un pano mollado para filtrar o aire.

= Non fumar, acender velas ou lume en xeral. O aire pode conter produtos inflamables e xerar
unha explosién.

= Non sair nin abrir portas ou ventas ata o fin de alerta, ainda que aparentemente cesase a
emerxencia.

= Non confinarse en sotos, poderia haber unha acumulacién de gas téxico ou inflamable.

= Comer soamente comida enlatada e beber sé auga embotellada.

Se se trata dunha nube inflamable:
= Protexer os cristais cunha cruz de fita illante e afastarse de ventas e cristaleiras.
= Baixar persianas e correr as cortinas se as houbese.

= Refuxiarse detras de mesas tombadas ou mobles como barreira de proteccién fronte a
explosidns.

En caso de evacuacion:

= Permanecer en calma e non caer presa do panico.

= Escoitar atentamente as mensaxes e instrucions facilitadas por Proteccién Civil.
= Non levar nada consigo que poida dificultar a evacuacion.

= Non fumar durante a evacuacién.

= Evacuar através do percorrido mais seguro, con calma e serenidade. Non pasar entre edificios
Xa que poden orixinarse tuneles de aire. Nunca dar volta atras no percorrido. Camifiar @ présa
pero sen correr. Non berrar.

= Dirixirse a un lugar especificado por Proteccién Civil.
Despois da situacion de emerxencia:

= \Ventilar todos os locais, unha vez finalizada a situacion de emerxencia.
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Consultar con Proteccién Civil acerca dos produtos alimenticios frescos expostos (patacas,
froita, verduras, etc.).

Consultar con Proteccién Civil a contaminacion de utensilios de cocifia expostos (Cazos,
pratos, cubertos, etc..).

Consultar con Proteccion Civil a contaminacion de tecidos, sabas, Cortinaxes, Alfombras, etc.

Proteccion Civil, en funcion da natureza do axente toxico dara informacién relativa ao
tratamento a realizar nos produtos ou elementos expostos @ nube téxica, asi como as revisions
clinicas ou controis médicos a realizar as persoas expostas.

Protocolo de actuacions: ASFIXIA E/OU OBSTRUCION DAS ViAS RESPIRATORIAS

Relacidon secuencial de actuacions para facer fronte as situacions de risco de esta natureza.

En caso de asfixia por gas ou fume:

Situar a vitima nun lugar afastado do gas ou fume para respirar aire fresco.
Controlar as constantes vitais: pulso, respiracion e temperatura.

Asegurar a permeabilidade das vias respiratorias, é dicir a entrada de aire polo nariz e/ou
boca.

Se permanece inconsciente ou respirou substancias tdxicas, trasladar urxente a un centro
asistencial. Avisar inmediatamente a unha ambulancia.

Reavaliar periodicamente e manter a calor corporal.
Colocar a vitima de lado, para facilitar a saida ao exterior de posibles vémitos.

Se non respira, realizar a respiracion artificial cardiopulmonar.

En caso de obstrucidn por un obxecto das vias respiratorias (asfixia):

Intentar extraer cos dedos o obxecto estrafio, sé no caso de que se poida suxeitar con firmeza
para tirar del. Se se manipula inadecuadamente, o obxecto pode encaixarse mais.

Colocar o paciente nunha mesa, boca abaixo, co torso colgando féra da mesa e golpear nas
costas entre os dous omoplatos. Se o paciente é un neno pequeno pode collerse polos pés,
cabeza abaixo, e golpear suavemente as costas.

Avisar inmediatamente un médico ou ambulancia, ou trasladar o paciente ao centro
hospitalario mais proximo, se non pode eliminarse doadamente o corpo estrano.

Vixiar se durante o traslado da vitima adquire unha cor azulada, en cuxo caso serd preciso
que se lle practique a respiracion artificial.

En caso de obstrucidn das vias respiratorias por auga (afogamento):

Intentar reanimar a vitima cun procedemento de respiracion artificial realizado por quen
cofieza algunha das suas técnicas, no caso contrario:

— Aplicar masaxe cardiaca, en caso de paro, nas mesmas condicions.
— Continuar a reanimacion ata deixar o accidentado en mans do médico.
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— Colocar avitima de costado unha vez recuperada a respiracion, por se se produce o vomito.
— Non intentar que se bote a auga antes de restablecer a respiracién.

Protocolo de actuacions: EXPLOSION

Relacidon secuencial de actuacions para facer fronte as situacions de risco de esta natureza.

Ante unha explosion producida no edificio (caldeira de calefaccion):

Evacuar a zona.
Avisar os Bombeiros.

Evitar fumar, acender velas, luces de gas e lume en xeral. O aire pode conter produtos
inflamables e en consecuencia provocarse novas explosiéns.

Manterse no Punto de Encontro, xa que pode danarse a estrutura do edificio e hai unha
derruba.

Ventilar todo o local, unha vez finalizada a situacion de emerxencia.

En caso de evacuacion do edificio:

NON UTILIZAR nunca o ascensor.

Camifiar a présa pero sen correr e AVANZAR pegado a parede.
NON RETROCEDER en busca de obxectos persoais.

Non se dirixir ao aparcadoiro de vehiculos.

Facelo a través do percorrido mais seguro, con calma e serenidade. Nunca dar volta atras no
percorrido. Camifiar 4 présa pero sen correr.

Protocolo de actuacions: ATENTADO TERRORISTA

Relacidon secuencial de actuacions para facer fronte as situacions de risco de esta natureza.

En caso de evacuacion:

NON UTILIZAR baixo ningunha circunstancia o ascensor. Se existen persoas discapacitadas,
deberan ser evacuadas sempre coa axuda de persoas pola escaleira.

Non fume durante a evacuacion.

Camiiar a présa pero sen correr e AVANZAR pegado 4 parede.
NON RETROCEDER en busca de obxectos persoais.

Non se dirixir ao aparcadoiro de vehiculos.

Evacuar a través do percorrido mais seguro, con calma e serenidade. Nunca dar volta atras
no percorrido. Camifar & présa pero sen correr. Non berrar.
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Protocolo de actuacions: AMEAZA OU AVISO DE BOMBA

Relacién secuencial de actuacions para facer fronte as situacions de risco de esta natureza.

En caso de recibir a ameaza de bomba:

Intentar prolongar a conversacion ao recibir a ameaza, tratando de obter a maxima
informacion posible sobre a situacion da bomba, forma que ten, cando explotara, que
cantidade de explosivo se colocou, que se pretende, etc... A este fin remitimoslle ao Protocolo
de Toma de Datos, intentando solicitar canta informacidn se solicita no devandito protocolo,
o cal pode cumprimentalo dende a propia aplicacion.

Ponerse inmediatamente en contacto co 112 comunicando o aviso.
Non tocar nin mover ningun obxecto sospeitoso.

Comunicar a situacidn a vecifianza para que se evacue o edificio o antes posible.

En caso de evacuacion:

NON UTILIZAR baixo ningunha circunstancia o ascensor. Se existen persoas discapacitadas,
deberan ser evacuadas sempre coa axuda de persoas pola escaleira.

Non fume durante a evacuacion.

Camiiar a présa pero sen correr e AVANZAR pegado 4 parede.
NON RETROCEDER en busca de obxectos persoais.

Non se dirixir ao aparcadoiro de vehiculos.

Evacuar a través do percorrido mais seguro, con calma e serenidade. Nunca dar volta atras
no percorrido. Camifar & présa pero sen correr. Non berrar.

Protocolo de actuacions: ELECTROCUCION

Relacidon secuencial de actuacions para facer fronte as situacions de risco de esta natureza.

En caso de electrocucién, unha actuacion rapida e precisa permitira salvar a vida do accidentado:

Se a vitima estd en contacto cun condutor en tension, é preciso separala inmediatamente,
tendo en conta que a humidade fai esta operacidén perigosa.

Desconectar a corrente eléctrica antes de tocar a vitima. Acceder ao Cadro eléctrico de
distribucién e interrompela dende este.

Se non é posible o acceso, utilizar paus, cordas, etc. (calquera material illante que non estea
himido ou mollado) para separar o condutor eléctrico da vitima. Nunca tocar a vitima
directamente.

Se a vitima perdeu o cofiecemento, intentar reanimala.
Mentres tanto debera solicitarse urxentemente a presenza do equipo médico.

Se presenta unha parada respiratoria debera ser atendida inmediatamente para practicarlle
unha reanimacién cardiopulmonar.
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Se a vitima presenta queimaduras:

= O importante sempre en primeiro lugar é reanimar a vitima, sen preocuparse pola
gueimadura.

= Practicarlle a reanimacién cardiopulmonar. Posteriormente tratar as queimaduras eléctricas
de modo similar a calquera outro tipo de queimadura.

= Hai que evitar, se a vitima esta inconsciente, que se arrefrie, cubrindoa con mantas, pero sen
interromper en ninglin momento a reanimacion.

Despois da reanimacién:

= Toda persoa electrocutada, ainda que perdese o cofiecemento por un curto espazo de tempo
e, en xeral, toda persoa que sufrise un accidente eléctrico, debe ser visitada por un médico.
Ainda que as lesiéns sexan minimas, poden aparecer alteracions tardias (sistema renal,
sistema nervioso, sistema auditivo, sistema pulmonar, etc...).

Protocolo de Actuacions: REANIMACION CARDIOPULMONAR R.C.P.

Protocolo de actuacidns para a reanimacién cardiopulmonar dos accidentados.

Os pasos expostos a continuacién para realizar para a reanimacion cardiopulmonar R.C.P,
realizanse por orde, avanzando unha vez realizado o paso anterior ou en caso de que os
diagndsticos sexan negativos.

Si vostede. non é un profesional da medicina, actuando como socorrista e seguindo as
indicacions que se detallan, pode salvar a vida dunha persoa.

= Diagndstico:

— Observe a vitima e intente estimulala tactil e auditivamente, tomandoa suavemente dos
ombros e preguntandolle se se encontra ben.
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= En caso de non contestar, xirala e pofiela de lado.

= Chamar os servizos médicos de urxencia ou no seu defecto ao 112.
— Solicite a calquera persoa das que lle rodea que busque axuda médica.

— Vostede, permaneza atendendo a vitima.

= Coa cabeza en hiperextension, realizar as seguintes funcions:
— MIRAR a expansién do Térax
— ESCOITAR a respiracion
— SENTIR aire nas mifias meixelas

= |nsuflaciéns boca a boca.
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— Pinzar o nariz, selar a boca do paciente coa boca do socorrista e insuflarlle aire.

— Entre as insuflacidns, retirarse e despinzar o nariz para que saia o aire.

= Diagndstico de Paro Cardiorrespiratorio.
— Tomar o pulso da vitima para determinar se ten paro cardiorrespiratorio.

= Realizar Compresions Toracicas Externas.

— En caso de paro cardiorrespiratorio, deberd combinarse a insuflacion de aire boca a boca
con compresions toracicas externas.

Estando un sé socorrista, as compresidns/insuflacions realizanse coa seguinte frecuencia
dependendo da idade da vitima:
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ADULTOS (8 anos o0 mais) NENOS (1 a 8 anos) LACTANTES (0 a 1 ano)

15 Compresidns x 2 Insuflacions 5 Compresions x 2 Insuflacidns 5 Compresioéns x 1 Insuflacion
4 Ciclos 10 Ciclos 10 Ciclos

2 Mans 1 Man 2 Dedos

Cada minuto, controlar respiracion e o pulso tal como se indica nos puntos 42 e 62. Sempre
rematar o ciclo coas insuflaciéns.

Realizar a manobra de reanimacién cardiopulmonar ata que:

= A vitima recupérese, en cuxo caso deberase controlar que non recae, ata que chegue axuda
médica ou sexa trasladada a un hospital.

= Avitimarecupere o pulso pero non a respiracion, en cuxo caso se debera realizar s6 manobras
de respiracion artificial tal como se define no paso 59.

= O socorrista encontrese esgotado ou imposibilitado para continuar coas manobras.

® Chegue axuda médica.
Recorde:

= Vostede é o primeiro elo da "cadea da vida".

= Se actUa protocolariamente do modo establecido, poderd salvar unha vida.
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ACTUACION NOUTROS RISCOS: Inundacion, caida de helicépteros, colapso do

10

edificio...

Ante calquera outro risco non identificado nos epigrafes anteriores procederase do seguinte
xeito:

= Evacuarase a todas as persoas da zona afectada.
= Se é posible, illarase a zona.

= Dependendo do tipo de risco, procederase de calquera das seguintes maneiras:

— En caso de inundacion levarase as persoas ao punto mais alto. Se a inundacidn é por culpa
da chuvia, permanecerase no centro, no piso superior. Se a inundacién non é pola chuvia,
sacarase ao persoal pola parte superior, logo saese do edificio e dirixiranse ao exterior pola
rampla de servizo cara o parque Luis Pasin.

En caso de caida de helicépteros ou avions ou por derrubamento do edificio, levarase as persoas
o0 mais lonxe posible polo parque Luis Pasin. No caso da caida de helicopteros, procederase a
afastar o maximo posible, a todo o persoal do lugar afectado pola caida, en prevision de posibles
explosidns e derrubas das instalacions.

Permisos e licenzas

Estan recollidos na:

RESOLUCION do 24 de febreiro de 2016, da Direccién Xeral da Funcién Publica, pola que se ditan instruciéns
sobre o réxime de vacacidns, permisos e licenzas. (DOG n2 44 do 04/03/16). (De aplicacion ao persoal
laboral suxeito ao V Convenio colectivo tnico para o persoal laboral da Xunta de Galicia).

RESOLUCION do 7 de febreiro de 2017, da Direccién Xeral da Funcién Publica, pola que se modifica a
Resolucion do 24 de febreiro de 2016 pola que se ditan instrucidns sobre o réxime de vacaciéons, permisos e
licenzas. (DOG, 13/02/817).

Santiago de Compostela a 2 de outubro de 2025
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